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Пояснительная записка 
Рабочая  программа по внеурочной деятельности   «Очумелые ручки» для 1-4 классов 

составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических 

документов:  

-   Государственный образовательный стандарт начального (основного, среднего) общего 

образования 2004 года;  

- Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., 

регистрационный номер 15785) с изменениями (приказы Минобрнауки России от 

26.11.2010 г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011 г., регистрационный 

номер 19707, от 22.09.2011 г., № 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011 г., 

регистрационный номер 22540), 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г № 1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

образования»,  

- Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г.  № 1897, зарегистрирован в 

Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644) с изменениями (приказ 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644); 

-приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015г № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 

- Примерная программа по внеурочной деятельности   «Очумелые ручки» 3-4 классы.  

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ педагогов 

МБОУ «СОШ с.Семеновка»»  

- Учебный план МБОУ «СОШ с.Семеновка».  

Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов во второй половине дня в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго 

поколения, на основе программы «Художественное творчество» Просняковой Т.Н.   

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития 

учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории материальной 

культуры и семейных традиций своего и других народов, уважительного отношения к 

труду. 

В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела 

программы. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на 

собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной 

группе. В программу включается не только перечень практических работ, но и темы 

бесед, рассказов, расширяющие политехнический кругозор детей. 

Результатом реализации данной образовательной программы являются выставки детских 

работ, как местные (на базе школы, села), так и районные. Использование поделок-

сувениров в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей 

и т.д.; оформление зала для проведения праздничных утренников.  

 



Цели: развитие детского, сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, 

усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. 

      У учащихся начальных классов еще недостаточно развита мускулатура пальцев рук, 

нет необходимой координации движений, слабо развит глазомер (при шитье и вышивании 

надо выполнять стежок определенной длины, укладывать стежки в нужном направлении). 

Данные обстоятельства требуют от педагога, кроме фронтального инструктажа, широко 

использовать индивидуальный. 

Задачи данной программы:  

 Знакомство с окружающим миром. Духовное содержание предметного мира.  

 Изготовление поделок и сувениров, в том числе и из бросового и природного 

материала.  

 Использование в работе различных материалов (ткань, мех, бумага, картон, 

пластилин, бисер, пряжа, бросовый материал, природный материал и т.д.)  

 Воспитание эстетического вкуса, чувства прекрасного, гордости за свой 

выполненный труд.  

 Правильное использование цветовой гаммы.  

 В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного 

единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального 

развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории 

материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, 

уважительного отношения к труду. 

 

 

Рабочая  программа  адресована учащимся 1-4класса Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  МБОУ «СОШ с. Семеновка». 

Программа рассчитана на 4 года обучения.  

Общее количество часов: 134 

Из расчёта 1 час в неделю, 1 класс – 32 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 

34 часа. 

 

  УМК включает: 

 

 

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

4. Т.Н. Проснякова  Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

5. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги - Ярославль: Академия развития, 2006. 

6. Сайт Страна Мастеров 

http://stranamasterov.ru 

7. Сайт Всё для детей 

http://allforchildren.ru 

 

 

 

http://stranamasterov.ru/


 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы курса 

   

 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи 

с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

 

 

Результатом реализации данной образовательной программы являются выставки детских 

работ, как местные (на базе школы, села), так и районные. Использование поделок-

сувениров в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей 

и т.д.; оформление зала для проведения праздничных утренников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности   

 

 

 

В процессе занятий по рукоделию учащиеся закрепляют навыки работы с такими 

универсальными инструментами и приспособлениями, как ножницы, иглы, шаблоны 

(выкройки) для разметки тканей, различными измерительными инструментами. 

Изготовление изделий необходимо строить на различном уровне трудности: по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, по собственному замыслу ребенка с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей школьника. При изготовлении какого-

либо изделия ребенок учится устанавливать последовательность выполнения действий, 

порядок работы инструментами. Пропуск самой незначительной операции или выбор не 

того инструмента, который нужен в данный момент, - все это сразу же сказывается на 

качестве работы. Ребенок действует в системе наглядно выраженных требований, 

выбирает и сопоставляет варианты действий, отбирает наиболее рациональные пути 

решения задания, сравнивает полученный результат с планируемым ранее, оценивает его. 

Это способствует формированию у учащихся способности к планированию. 

Планирование предупреждает ошибочные действия, способствует более четкому 

представлению порядка операции. Это сказывается на качестве изделий школьника, 

позволяет ему познать радость труда. 

Условия реализации программы. 

Инструменты и приспособления: простой карандаш, линейка, фломастеры, угольник, 

циркуль, цветные карандаши, портновский мел, ножницы канцелярские с закругленными 

концами, кисточка для клея и красок, иголки швейные, для вышивания, портновские 

булавки, шило, крючок, спицы, пяльцы, шаблоны выкроек, схемы по вязанию, схемы по 

бисероплетению, трафареты букв.  

Материалы: бумага цветная для аппликаций, самоклеющаяся бумага, ватман, калька 

копировальная, альбом, бархатная бумага, картон переплетный, цветной картон; ткань, 

мех, вата, ватин, тесьма, эластичная лента, кружева, нитки швейные – белые, черные и 

цветные, мулине; проволока тонкая мягкая, леска, клей ПВА, силикатный, обойный, 

бисер, стеклярус; корни, стебли, соломка, цветы, соцветия, шишки; катушки деревянные, 

спичечные коробки, яичная скорлупа, пластмассовые бутылки, картонные обложки от 

книг, открытки, обрезки кожи, пенопласт, поролон, шерстяная пряжа. 
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2 класс, 30 часа 

 

Количе

ство 

часов 

Тема Дата  проведения примечание 

план факт 

 I. Аппликация и моделирование (13 

часов) 

   

1-4 Аппликация из листьев и цветов.    

5-8 Аппликация из ваты    

9-10            

 

11- 13 

Аппликация из пуговиц. 

 

Аппликация из крупы и семян 

 

 

   

 II. Работа с пластическими материалами 

(6 часов) 

   

1 Разрезание смешанного пластилина.    

2-3 Поделка из пластилина 

 

   

4 Торцевание на пластилине.    

5-6 Лепка из солёного теста.    

 III. Поделки из гофрированной бумаги  

(1часа) 

   

1 Объёмные аппликации из гофрированной 

бумаги. 

   

 IV. Модульное оригами (10 часов)    

1-2 Треугольный модуль оригами.    

3-4 Замыкание модулей в кольцо.    

5-10 Объёмные фигуры на основе формы 

«чаша». 

   

 

 

 

3 класс, 34 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Дата 

проведения 

примечание 

план факт 

 I. Работа с природными материалами  

(4 часа) 

   

1-4 Объёмные поделки (фигурки зверей, 

сказочных персонажей). 

   

 II. Объёмные и плоскостные 

аппликации (18 часов) 

   



1-6  Торцевание гофрированной бумагой на 

картоне. 

   

7-10 Мозаика из ватных комочков.    

11-14 Аппликация и мозаика из обрывных 

кусочков бумаги. 

   

15-18 Многослойная аппликация.    

 III. Работа с пластическими 

материалами (6 часов) 

   

1-4 Мозаичная аппликация из круп    

5-6 Лепка из солёного теста.    

 IV. Модульное оригами (6 часов)    

1-6 Игрушки объёмной формы.    

 

4 класс, 34 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Дата 

проведения 

примечание 

план факт 

 I. Работа с природными материалами  

(4 часа) 

   

1-4 Коллективные композиции, 

индивидуальные панно. 

   

 II. Объёмные и плоскостные 

аппликации (24 часа) 

   

1-2 Многослойные аппликации.    

3-6 Мозаика из квадратных модулей.    

7-8 Элементы квиллинга.    

9-14 Аппликации в технике квиллинг.    

15-18 Техника изонить. Заполнение круга, угла.    

19-24 Аппликации в технике изонить.    

 III.Поделки на основе нитяного кокона 

 (6 часов) 

   

1-6 Изготовление нитяных коконов. 

Оформление объёмных поделок. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Корректировка календарно - тематического планирования 
 

                                                                                          по  внеурочной деятельности«Очумелые ручки»  в       классе

 

Учитель: Алпатова Н.Е. 
Причина корректировки: 

1.    
2.  ______________________________________________ дает отставание в прохождении программного материала на ___ часа  

Итого отставание в прохождении учебного материала составляет   в __ классе  ___ часа (ов)



С целью прохождения программы 

 

Разделы и темы, в которых произошли изменения Было часов Стало часов 

   

   
 
 

 
 

 

  

Дата __________________________ 

 

 

Подпись: _____________________ /ФИО/ 

                                                            расшифровка 

 
 

 

 

 

 
 


